Bénh sui mao ga cé nguy hiém khong?
Phuong phap diéu tri sui mao ga hiéu qua

Sui mao ga la mot trong nhimg binh phét tan qua giao hop phé bién nhat bay gi¢. Pa dang nguoi
thac mac : “Bénh bénh mong ga thi c6 nguy hiém lam khong ?” 10i giai dap duoc y muén do vi nhw
khong duoc tri kip thoi, binh 1y ¢ kha nidng dan dén nhiéu bién chimg nguy hiém. Hay cong Nha
thuéc Long Chau sé nghién cttu ré rang vé kha nang cting nhw bi quyét diéu tri loi ich tot nhé.

Bénh méng ga c6 nguy hiém gi 1a ban khoan nhiéu nguoi néi niém. D€ nhan xét cap do anh hudng
cta bénh ly nén xem xét 1ic nhan biét binh cung véi bi quyét thitc chita bénh 1y nhw nao.

Nguyén nhan dan téi sui mao ga la nhw thé nao ?

Bénh mong ga vi virus HPV ( Human Papillomavirus ) dan dén, thuong lay lan qua lam chuyén dé
khong an toan. Virus HPV géy ra céc tinh hinh u nhd bé mau phén hong, mau da hoac trang & khu
vuc sinh duc hay hdu mén. Bénh sui mao ga khong nhiing nguy hai dén tinh mang sinh con ma con
anh hudng lén dén tam sinh ly cta doéi twong gap phai nhiém.

Bénh sui mao ga vi vi khudn HPV gy nén
Bénh sui mao ga thi c6 nguy hiém khong ?

Bénh mao ga liéu c6 nguy hai khong tuy thudc 1én tinh trang binh cta bénh nhan cung véi khi tiép
nhén chita tri. Nhing nhu sui 1én manh tic khac, sinh ra cac dam 16m tai khu vuc sinh duc, 16 dit
hoac moém, dan dén ngira ngdy, rat budt va khong khé xuat huyét, gdy nén nhiém khuén. Binh ly
ngoai viéc nguy hiém dén tinh mang toan than ma lai dan t6i ton thuwong vé mat tdm sinh 1y, lam cho
bénh nhéan thiéu ty tin, e ngai cung voi lo s¢ cai thién.

Déc thu, mot vai chung vi khudn HPV nguy hai d6 la HPV-16, HPV-18 c6 thé khién cho ning cao kha
nang bi cdc bénh ung thu, gém ¢ ung thw ¢6 t cung, ung thw "cdu nhd" cling véi ung thw 16 dit. Péi
véi thai phu, bénh mong ga c¢6 kha ndng gay ra khé khan khi sinh nd va lam phat tan virus sang tré
so sinh, dan téi cadc bénh anh hudng gitp tré. Do do, bénh mong ga khong chi anh hudng téi tinh
ménh cd nhan ma lai la moi tac dong to doi vdi cong dong truong hop dung nén kiém ché va chita tri
som.
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Ngoai ra, bénh mong ga con dat ra nhiing thach thic trong lic diéu tri, khién da dang nguoi bénh
mac phai nhiém trung cé thé tai nhiém. Vay "bénh slti mao ga c6 nguy hai khong" tuy thudc da dang
1én d6 tram trong cling nhw x4c suat chita.

Sui mao ga thi c6 nguy hiém khong 1a cu hdi clia rong rai nguoi bénh
Phuong phap diéu tri bénh mao ga

Sau lic giai thich noi niém “bénh bénh mao ga c6 nguy hai khong” thi thac mac ké ti€p bat budc
nghién ctru nhu la phwong phap tri bénh 1y nhw thé nao. Sui mao ga cé kha nang duoc chita tri voi
thudc boi bén canh da hay bang céc bi quyét vat ly. Dudi day 1a tong quan cac phuwong phép chita tri
luén duoc dung :

Chira bang thudc béi bén canh da
Sau day la mot s6 chiéc thudc cé thé duoc y bac si chi dan dé chita bénh mao ga :

Podophyllin ( Podocon-25 ) cling nhu Podofilox ( Condylox ) : Podophyllin 1a 1 hop chat cé xuat x
thuc vat, duoc bac s§ y hoc thoa thang vao khu virc mun nhot céc dé pha hity mé gap phai tén
thuong. Podofilox, cat cung hop chat hoat dac tinh, duoc ki€u dang dé tw xoa tai nha, mang lai sw loi
ich gitip nguoi bénh.

e Imiquimod : La modt mau kem gitp tang cudng sirc dé khang clia nguoi dé tranh lai vi khuén.
Lic dung, can cht y khong lam chuyén ay thoi diém kem con & trén da, do né cé thé lam cho
yéu "4o0 mua" hay mang chan.

e Axit trichloroacetic ( TCA ) : TCA la 1 cach chita hdéa hoc, van dong véi phuong phap dot chay
m6 nhot céc. Phuong phép nay cé kha nang duoc sit dung dé chira tri cd mun céc bén khéng ké
va bén trong nguoi.

* Sinecatechins : La mot céi thuéc mé& duoc st dung dé chita tri mun thit sinh duc phia trén da
cung voi quanh dé hdu mon. Pay la cach chira dugc bao vé cling nhuw tac dung tot déi véi da
dang cdi ton thwong nhot cdc.

St dung thudc thoa khéng ké da la mot trong s6 cach chita loi ich t6t binh 1y sti mao gga
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Tri vat ly

Phuong phép véat ly duoc sit dung dé chiéc bé truc tiép nhitng thuong ton vi virus HPV gay nén. Pay
la nhém céc céng nghé xam lan nham bd hiy mé mac phai nhiém, gitp kiém ché bénh ly tac dung
tot. Dudi day la cdc phwong phép phd bién :

Dot dién : dung céi dién cao tan dé tao nhiét bd hity céc ton thuong bénh mong ga. Céch nay cé kha
nang khac phuc hiéu qua nhimg thuong tén bé, phé bién tai mot noi cé dinh.

* Dot laser : st dung chum tia laser nang sé lugng 16n dé khién bay hoi cling nhw pha hiy mé
sui. Pay 1a lva chon khoa hoc véi nhitng ton thuong liéu c6 kich c& to hodc tinh hudng tai phét
nhiéu, mang dd chuan x4c dai trong van dé dong bo thuong tén ma ko nguy hiém nhiéu téi mo6
khoi bén canbh.

 Phau thuét phdu thuat phé : dung cho céc thuong tén to, phitc tap hodc ko tuén theo sé hitu
nhimg céch chira khac. Cach nay cho dong pha tan goc thwong tén, bén canh dé hay duoc lam
theo trong moi truong vo trung dé gilt gin duoc bao vé.

o Ap lanh : dung nito 16ng dé déng bang cling véi phé hlty cac té bao thuwong tén. Pay 1a cach
don gian, st dung cac bién phép an toan va duoc wa chudng cho céc tén thwong kich c& vira
cling nhw nho, hay it dan dén dau va cé kha nang khai uy tin.

Tiéu ph&u phau thuat bo 1a cdch duoc st dung thoi diém nhiing phuong phép dét hay st dung thuéc
trude ay khong c6 loi ich tot

Chu y : toan bd cac phuwong phéap phia trén déu nén dugc thuc hién vi cac bac si chuyén khoa den do
nghiém dé gitt gin st dung cac bién phép an toan cling nhw loi ich t6t, mat khac han ché kha nang
tai phat hay anh hudng dudi chita tri. Sau thoi diém céi bo ton thwong, ngudi bénh budc phai thuc
hién chinh sach gitp do, lam sach chu dao va theo doi theo chu ky.

Bén canh hai phwong phép chita tri pho bién da néu phia trén, viéc cai thién hé mién dich cliia nguoi
la yéu to cap thiét trong van dé tro gitp tri cling nhw ngan chan bénh mao ga tai phat. Diéu nay co6
kha nang duoc tuan thu thong qua ché do sinh hoat chitra nhiéu vitamin, nghi ngoi hau hét cung véi
gidm thiéu cing thadng. Mt khac, ding nhitng dong thudc cai thién mién dich theo chi dan cta
chuyén gia ciing la mét cach ho tro tac dung tot.

Duy tri va phong tranh tai nhiem bénh

Béi virus HPV c6 thé ton tai 1au dan trong nguodi ma khong biéu hién ddu hiéu, bénh nhin bat budc
chu y tdi viéc theo doi cung véi phong ngtra tai phat. Tham kham thuong xuyén duéi thoi gian tri la
nhu yéu dé nhén thay kip thoi nhitng tinh huéng binh quay lai.

Céan theo doi cling nhw tham kham theo chu ky d€ dam bao bénh ly khong tai phét trd lai

D€ gidm kha nang tai nhiém, hay giit 1Jam chuyén dé duoc bao vé véi phuwong phap dung bao cao su
va tiém phong tranh vacxin HPV, chdng han nhw 1a Gardasil. Pay 1a nhfing phuong phép loi ich tot
trong viéc phong tranh 14y lan vi rut cling nhw béo vé sitc khoe dé lau.

Bénh mong ga thi c6 nguy hai khong ? DAy la 1 hién twong c6 kha nang dan téi bién chimg cling nhw
tai nhiém vi nhw khong dwoc nhén thay va chita kip thoi. Viéc lua chon cach chira hop 1y cong véi cai
thién mién dich va phong tranh la chia khoa dé kiém soat binh loi ich t6t. Hay chi dong bao vé tinh
mang voi phuong phap tiém phong tranh HPV cung véi duy tri théi quen song lanh manh.
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