Xét nghiém mau co phat hién bénh lau
khong?
Néu ban cé nghi ngd vé van dé nhiém bénh bénh 14u, xét nghiém la phwong phép khoa hoc dé két

luén cling nhw phat hién lau. Neisseria gonorrheae luon tham nhép téi 10 séo hoac nhitng khu vuc
nhu la vung kin, 16 dit. Vay xét nghiém huyét liéu cé nhén thay lau khong ?

Lau la mot trong cac bénh lay lan qua giao hop nguy hai va thuong gap. Vi nhw ding nén nhén thay
va diéu tri kip thoi, n6 c6 thé gay nén rong rai nguy hai nghiém trong véi tinh mang ctia bénh nhén.

Nghién ctru vé bénh lau

Bénh 14u la mot chiéc bénh 1y nhiém khudn din dén béi vi khuén song c4u khuén, cé kha nang lay
truyén qua nhitng duong am ho, miéng hay hdu moén thong qua lam chuyén dé. Binh cling c6 thé
truyén tir nguoi ba bau sang em bé trong qua trinh sinh. Bénh 14au c6 kha nang nguy hiém téi tat ca
moi nguoi, cung véi thuong thuong gap nhat tai cadc nguoi tré do tudi trong do tudi tir 15 dén 24.

Vi khu&n vi khuén lau dan téi lau

Lau c6 thé dan dén cc nguy hiém trdm trong, nhwla :

Dan t6i viém niéu dao : vi khuan lau tdn cong nguoi cung véi dan dén nhimmg triéu chimg cua viém 16
séo. D6i twong mac phai hay trai qua nhimg dau hiéu thi du bénh tiéu buét, dai rat, ddy chdy mu, hay
mac huyét trang boc mui hoi khéng dé chiu.

Nhiing nguy hai tai cac chi em : 1au tai phu nit ¢6 kha ndang gay ra nhiing cau hoi vi du viém tuyén
Bartholin, viém nhiém vung kin, viém nhiém c6 tt cung, nhiém trung dwong dan trimg, va viém

buodng tring.

Nhitng nguy hai & con trai : con trai bi bénh lau cé kha nang nén d6i dién sd hitu cac tinh hinh viém
nhiém tinh hoan, bénh tuyén tién liét, viém nhiém tui tinh, cing véi viém nhiém 6ng dan tinh.

Céac nguy hai téi sinh con : bénh 14u kéo dai c6 thé bién chimg dén xéc suat sinh san va gy ra kha
nang bénh vo sinh tai mot s6 truong hop.

phong kham thai ha

phau thuat bao quy dau

Viém bao quy dau

tu van phu khoa

chita viém 16 tuyén c6 tir cung hét bao nhiéu tién

dia chi dot viém 10 tuyén cé tir cung

hut thai bao nhieu tien

sui mao ga nam
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bi€u hién sui mao ga

chita bénh sui mao ga & nit

triéu chimg bénh xa hoi

chi phi chtra bénh giang mai

chi phi xét nghiém bénh xa hoi

khédm bénh xa hoi

chita giang mai & dau tét

céch tri hoi ndch hiéu qua

phau thuét tri héi ndch hét bao nhiéu tién

kh&dm nam khoa hét bao nhiéu tién

diéu tri bénh viém bang quang

Vi nhu ban nghi ng¢ chinh minh ¢ kha néng nhiém phai lau, ban khéng dwoc ngan ngai van dé di
khém béc si va xét nghiém. Gid du két qua tham kham trd vé Am dac diém, ban c6 thé an tdm hon vé
sttc khoe clia minh. Trong tinh huéng duong déac tinh, céc bac si sé dé ra phuong an chita tri sém dé
dam bao ban ko gap cac anh hudong anh huéng. Diéu dé ngoai viéc bao vé sttc khoe ca nhan ctua ban
ma lai cho ngan ngtra sw truyén nhiém ctia bénh trong cong dong.

Khi nao can di tham kham kiém tra bénh lau ?

Céc biéu hién cling nhu théi quen sinh hoat hang ngay sau day thi ban budc phai can ndi di xét
nghiém bénh lau :

Lam chuyén ay khong st dung bao cao su : quan hé khong c6 bién phéap bao vé la mot trong so cac
kha nang hang dau dé phét tan bénh lau. Vi nhw ban da tung liéu c6 lam chuyén &y khéng an toan

mang nhiéu nguoi bénh khong giong nhau, dac thu la vi nhw ban biét rang mot trong nhiing ho da

mac bénh l4u, ban bat budc xem xét viéc di tham khdm bénh lau.

Lam chuyén d6 khong an toan la nguy co hang dau dé€ truyén nhiém lau

So mang dich tiét ctia ngudi bénh bénh 1au : gid du ban liéu cé cham thdng mang dich dao thai cta
ngudi bénh bénh l1au, chadng han nhw théng qua van dé st dung téng quét vat dung c4 nhan, bom kim
tiém, hoac cham s hitu dich tiét tir bd phén sinh duc cta ho, nguy co nhiém bénh bénh 1au van cé
thé ton tai. Trong truong hop nay, can dé cép van dé tham kham lau.

Dau hiéu bat thuong : truong hop tao thanh cac dau hiéu la thuong s lién quan téi vung niéu dao
hay bd phén sinh san d¢ 1a dau rat khi di ti€u, tiéu ra mau, gidi xuat ma, hay thay phong to, dd, viém
& vung niéu dao, day c6 kha nang la bi€u hién cta lau. Viéc di tham kham sé giup x4c dinh cung véi
diéu tri binh ly kip thoi.

Lich st cac bénh hoa liéu khong giéng : néu ban ting mac nhiing bénh truyén nhiém khong giong vi
du mun rop sinh duc, bénh giang mai, bénh sui mao ga, ban phai kham thuong xuyén va lam theo
cé4c xét nghiém dinh ky. Nhitng bénh nhéan thi c6 tién st bénh hoa liéu c6 nguy co tén kém hon dé
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mac phai l1au hay cac bénh hoa liéu khac, do d6 van dé giap do tinh ménh cla ban la siéu can thiét.
Viéc theo doi cac ddu hiéu cling nhu sinh hoat quan hé tinh duc d€ y mudén liéu ban bat budc di xét
nghiém lau hoac khong. Trong tat ca truong hop, néu ban liéu cé bat ¢t nghi ngd nao vé hién tuong

tinh mang cta chinh minh, hay tham khdm béc si hoac nhiing bénh vién chuyén khoa dé duoc tra 1oi
cling nhw xét nghiém ro rang.

Xét nghiém mau c6 nhan biét bénh lau ko ?

Van dé kiém tra bénh lau 1a phwong phép dinh vi cling nhuw phdng doan ldu mdt céch chinh xéc. Thi
c6 mot vai bi quyét tham khdm khéc nhau dé nhén thay vi khuén l4u trong co thé :

Tham khém dich 16 sdo : Pay la c4ch binh thuong dé€ dinh vi bénh lau tai nam giéi. Loai binh 1y pham
duoc st dung tlr niéu dao va sau dé duoc xét nghiém dé sam kiém song cau khuén lau. Truong hop vi

khuédn duoc phat hién trong dong, bénh nhan sé duoc phong doan bi bénh bénh 1au.

Kiém tra nudc dai : bi quyét nay hay duoc st dung dé két ludn 1au & phu nir. Mau nudc giai caa bénh
nhén duoc thu thap cling nhu kiém tra dé chon kiém vi khuén 14u.

Xét nghiém méu : mot vai truong hop, vi khuén lau cé kha nang thAm nhép dén hé luu théng va cé
thé duoc nhén biét thong qua kiém tra huyét. Tuy vy, phuwong phap nay hay dumng nén wa chudéng
cling nhu chi dung trong tinh huéng rd rang.

Xét nghiém huyét liéu cé phat hién lau khong la ndi niém cta phé bién ngudi bénh

Van dé tim co sd'y té chir tin cling véi thi c6 hé théng bac sy hanh kinh nghiém la siéu can thiét dé
dam bao xét nghiém duoc lam theo dung phuong phap cung véi két trai chinh xac. Néu ban c6 nghi
ngo vé viéc nhiém phai bénh 1au hoac budc phai tham kham theo bat budc riéng, hay thao luén sd
hitu y béc si hoac tau kiém nhiing co sd y té chuyén mon dé duoc tra 10i xét nghiém huyét thi c6 biét
14u ko cling nhu thuc hién xét nghiém, dung nén xau hé dé bénh dién tién nang. Viéc nay gitp ban

liéu c6 duoc kién thitc vé tinh trang tinh mang ctia minh cling nhw nhu yéu thi diéu tri kip thoi dé
phong tranh nguy hai cling nhw ngan ngtra su 1ay nhiém cta lau.
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