Thac mac: Dot viém 16 tuyén c6 dau khong?

Bi quyét d6t viém nhiém hé tuyén c6 da con 1a khoa hoc duoc béc sy chi dan lic van dé diéu tri noi
khoa khong dem dén két qua. Trudc thoi gian thuc hién, nguoi bénh hay cu héi rang dot nhiém
trung 16 tuyén liéu c6 dau lam khong ?

Luc bac sy chi dan d6t viém hé tuyén c6 da con, bénh nhan hay hoi y bac si “Dét viém nhiém hd
tuyén c6 dau lam khong ?”. Hay van dung bai viét dudi dé thi co 10i gidi dap cho cau hdi nay.

Phuong phap dot viém ho tuyén la gi ?

Dot ( dot dién ) viém 10 tuyén da con la bi quyét chira tri dung nhiét anh huéng vao vung niém mac
tai c6 tir cung mac phai viém nhiém béi virut hay ndm gay ra. Muc dich ctia phwong phap dét dién la
diét 16p té€ bao ho tuyén, han ché bai tiét dich &m dao cung véi ngan chan ra huyét do ho tuyén tu
cung gay ra. Hién tai dot dién st dung hai khoa hoc chinh la dét dién va dét laser.

Ul thé cta bi quyét dét nhiém trung 16 tuyén c6 da con la c6 kha nang diéu tri triét dé€ hién tuong
nhiém trung hé tuyén, bén canh dé con giup ngan chan céc té bao ac tinh téi vimg manh c6 kha
nang sinh ra ung thw c6 da con. Sau dét dién, bénh nhan sé c6 thé khéi phuc nhanh chdéng cung véi
nguy co tai phat binh Iy duoc giam téi da.

Tuy nhién, phuong phép dét dién diéu tri viém nhiém hé tuyén c6 da con c6 han ché 1a khd nang b
lai seo va gay ra cam giac dau tai khu vuc khac phuc lau dan. Bénh nhén phai doi mat cac nguy co
sau thoi diém dét la xac suat bi mat di mau, hep niém mac da con, viém sau gidi ph&u, can trd qua
trinh mang bau, chuyén da. Ngoai ra trong qué trinh dét dién vi nhw thi c6 bat ct sai 1éch sét nao thi
kha nang sinh san cta nguoi bénh cling mac phai nguy hai.

Phuong phdp dét dién co thé xtr Iy tan goc tinh trang viém hé tuyén
Thi cé bat budc dét nhiém trung 16 tuyén c6 da con ?

Céch dot nhiém trung hé tuyén ti cung sé dat hiéu qua diéu tri hau hét gitp céac truong hop viém
nhiém 19 tuyén tram trong hay truong hop nguoi bénh khéng thuc hién diéu tri v6i khéng sinh.
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Lic méac phai viém hé tuyén ¢6 tir cung, nhiing té bao & tir cung vilmg manh tic thi xuat bén khong
tinh va gay nén viém nang. Gia du ko diét trir cac té bao viém nhiém nay thi binh ly sé lan rong tic
khac. Céch tri bang thudc thong thuwong cé kha nang khién tai phat bénh 1y boi bénh nhan quan hé
tinh duc tho bao s& hitu tan suat to hay rira ray vung kin khong sach sé. Cac kha nang trén kia it khi
dién ra hon thoi diém 4p dung cach d6t viém nhiém hé tuyén cé da con.

Chira viém 10 tuyén véi bi quyét dot duoc chi dan tuy vao cap do khoa hoc. Binh viém nhiém hé tuyén
c6 da con duoc phan thanh 3 cap do chi yéu la cap d6 1 ( khu vuc nhiém trung khéong to hon 1/3 thé
tich khu vuc ¢6 da con ), mic 6 2 ( ving viém nhiém chiém 1/3 - 2/3 dung tich ¢6 tir cung ) va cap
do 3 ( vung viém chiém hon 2/3 thé tich c6 da con ). Vi cac nguoi bénh nhiém trung 16 tuyén mic do
2 va 3, dot da s6 duoc chi dinh dé€ kiém soét binh. Riéng ré cac bénh nhén viém 16 tuyén cap do nhe
chi can st dung thudc diéu tri.

Pot viem nhiem 16 tuyén cé dau don khong ?

Vay dét viém 10 tuyén cé dau hay khong ? nhiéu nguoi bénh e ngai thoi gian lam theo dot nhiém
trung hd tuyén cé da con vi s¢ dau dén trong qud trinh lam theo. Tuy vay, bénh nhéan c6 thé yén tAm
do trudc thoi diém thuc hién, bac sy tiém thudc gay té can nguoi bénh sé ko cdm thay dau dang ké
trong qud trinh thuc hién. Tuy khong dom thdy dau dén phé bién nhung ma sau lic thuéc mé hét tac
dong, bénh nhan cé thé cam gidc khong dé chiu cling nhw khé tic & ¢6 tir cung 1 chut. Hién tuong
dau dom nay sé cai thién tam 2 - 3 ngay kém theo 1 it huyét lan trong huyét trang & &m dao.

Bénh nhan ludén cau hoi dot viém 16 tuyén liéu c6 dau khong ?

Trong giai doan khoi phuc sau lic thyc hién dét viém nhiém 16 tuyén, nguoi bénh cuc ky khong khé
gdp phai nhiém trung. Vi thé trong dao nay, nit gidi chi nén tudn thu tai tham kham theo lich hen cua
béc si cung véi luu y khic mac lam sach cé nhéan. Trong tinh huéng sau thoi diém dét viém 16 tuyén,
bénh nhéan bi dau trdm trong, tinh hinh huyét chay ko kiém soat duoc, cdm gidc dau bung cai thién,
s6t dai thi can thiét phai dén binh 1y vién tirc khac dé duoc khdm cung véi nghién ctu nguyén nhén.

Vi sao de tai phat bénh sau doét viém nhiem 16 tuyén ?

Ngoai viéc thac mac vuéng mac dot viém hd tuyén liéu c¢d dau khong ma bénh nhan con tam sy téi
Xac sudt tai nhiém bénh dwéi khi dét. Binh thuong dudi khi trai qua dét tuyén, mot vai truong hop téi
nhiém viém nhiém 16 tuyén c6 da con dién ra dudi chita mot - 2 thang s& hitu triéu chimg ngay 1
nang né hon. Trong ay cic nguyén nhan gay ra tai nhiém binh c6 thé bai :

St dung nhiéu thudc khéng sinh : liéu cé da dang tinh huéng sau khi d6t nhiém trung 10 tuyén c6 da
con, bénh nhan bi nhiém trung san phu khoa. B6i ngai ngung di tham kham ma nguoi bénh hay dung
thuéc khang sinh tai vung nhiéu 1an. Du thudc c6 tac dung diét vi rit dan téi bénh ly tuy nhién cling
ngoai ra tiéu diét vi rat liéu c6 loi, tir ddy dan dén mat can bang mic d6 pH c6 bé, tao co hoi dé
nhiing tap khuén cling nhw vi trung xdm nhép.

e Ko tuén thu phéc do chita : Theo phac d6 diéu tri bang phuong phap dot, truong hop tinh trang
viém nang, nit gidi cé thé sé phai dét nhiéu. Pa dang doi twong s¢ phién todi phai ko mudn tiép
tuc giai doan tri. Phai luu tdm rang trong khi dét viém nhiém 16 tuyén, c6 bé dang gap phai ton
thwong budc phai dé nhiém trung. Gia du nguoi bénh khong tri t6i cung ma chuyén téi st dung
khang sinh lai cang lam cho tinh trang nhiém trung nang hon.

o Lam chuyén dy sau dét tuyén : P& giir gin khu vuc vét d6t duoc phuc héi vinh vién, nguoi méi
vira tudn theo phau thut dét viém hé tuyén bat nén kiéng lam chuyén d6 toi thiéu 8 tuén. Gia
du ko lam theo thoi han nhac & trén, giai doan chita ko cho hiéu qua.



« Ko gitlp d& thuong ton 16 tuyén : dudi thoi gian da ting diét tuyén 1a thoi diém cta giai doan
bong vay, bénh nhan sé gap phai ra mau am ho cung véi tiét dich vang. Truong hop vi du ko
chdm séc cung voi lam sach dung bi quyét, hién twong nay kéo dai sé tao thoi co thuan tién
gitp tap khuén tang truéng. Thoi diém c6 da con hoi phuc lau, kha nang tai phat nhiém trung
16 tuyén cang cao.

e Vé sinh &m dao sai 1dm c4ch : qua trinh lam méi t& bao bi€u mo sau sé khién tiét dich trong 4m
dao da dang. Nguoi bénh budc phai Ivu tam lam sach kho thodng vi &m ho sé wot at hon trong
thoi gian gan day. Lam sach yéu hay tut rira qua sau sé lam cho am dao tray xudc, tao diéu
kién gitp nhiing céi vi rit cung véi ndm sinh so6i gay ra tai viém.

D6i twong maéi thuc hién phau thuat dét nhiém trung hd tuyén budc phai kiéng lam chuyén ay t6i
thiéu 8 tuan

Do thé, mang ban khoan “P6t nhiém trung 16 tuyén liéu c6 dau dén khong ?”, cau tra 10i la bénh
nhén ko cam gidc cam gidc dau dang ké trong qué trinh y béc si thuc hién d6t nhiém trung hé tuyén.

Tuy nhién, dudi thoi gian dét vi nhw nguoi bénh nhom thdy cam gidc dau khong binh thuong thi nén
dén bénh vién lién dé duoc diéu tri.
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