Bao quy dau dai c6 sao khong? Nén cat bao
quy dau ¢ dau?

Dai bao quy dau gay ra anh huong téi tam sinh ly cling dé 1a chuyén chéan go6i cua nam gidi. Pang
mung 13, chimg dai bao quy dau cé thé diéu tri duoc.

Bao da quy dau la 16p da mdéng phu bén bén canh méi dau cta "cau nho". Du cho la co quan nho cua
co thé tuy nhién no cling c6 mot vai khic mac gay anh hudng téi nam gidi, trong do thi cé hién tuong
dai bao quy dau.

Bi dai bao quy dau la gi ?

Tai truong hop binh thuong véi ca tré em nam gi6i va nam gi6i truong thanh thi t6i thiéu 2/3 dau
duong vat sé tw 16 ra ngoai. Truong hop bao phan da boc 1am phan dau duong vat khong thé hd chay
khong tinh tan goc coi la bao quy dau dai.

Tré so sinh ludn chimg dai bao quy dau vi khong cé sy Xé tach hoan chinh gitta 16p da cung vdi quy
dau. Khi bé 16m hon, tinh trang sé cai thién. Truong hop téi 5 d6 tudi ma da dau "cdu nhod" van phu
toan bo hoac phan nhiéu dau "cau bé" thi day la truong hop chimg dai bao quy dau binh ly.

Bi dai bao quy dau c6 lam sao khong ?

Hién twong chimg dai bao quy dau khong hiém gap can da dang nguoi bénh sé cau hdi rang dai bao
quy dau thi c6 lam sao khong, cé gay nén anh hudéng gi nghiém trong dén sttc khoe khong. Thuc
chdt, gia du “chung séng” lau dan sé hitu tinh trang dai bao quy dau, dan 6ng sé c6 nguy co doi mat
v6i mot vai van dé vé stitc khoe do 1a :

"cau nho" kho khan vitng manh thong thuong

Khic mac nay tiép dién & khong to trai. Vi nhitng con & tudi dang phét trién nén van dé thi c6 mot
16p da mong bao phu quy dau hodc qué dai sé can trd qua trinh tang truéng thong thuong cua dwong
vay. Diéu d6 khong kho lam "cdu nhd" bi cong hoac dwong vat ngan.

Nang cao nguy co viém

Chimg dai bao quy dau la diéu kién thuén loi d€ nudc ti€u hoac chat thai lang dong. Nhiéu ngay,
Diéu d6 tao méi trudng cho vi khuén 16n manh. Tir ddy cé kha nang dan téi nhiéu hién twong khong
giong nhw la viém 10 séo, viém bang quang, bénh viém tuyén tién liét, bénh viém tinh hoan, viém
nhiém mao tinh hoan, viém tui tinh...

Nguy hai dén van dé vo chong, thu thai

Bao quy dau dai cling thi c6 bién chimg c6 dinh t6i chuyén chan goi, lam giam cuc khodi, phttc tap
lic lam chuyén &y cling nhu cé thé bién ching téi tinh mang sinh con, anh hudéng gay bénh v6 sinh,

hiém muon...
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Anh huéng nhiém vu sinh ly

Bi dai bao quy dau con c6 kha nang dan téi cang tic cwong duong vi "céu bé" ko thoat chay duoc, réi
loan cwong dwong, xudt tinh kip thoi, xuat tinh xudt mau vi virut gay nhiém trung nhiém...

Mac nhitng binh ly truyén nhiém qua duong tinh duc

Béi chimg dai bao quy dau la noi dé vi khuén luu tra budc phai nguoi bénh ciing dé méc céc binh vé
tinh duc. Dac biét, ho con lam nang cao kha nédng lay truyén bénh gitp doi tac.

Bao da quy dau la 16p da mong phu bén ngoai trir dau cia duwong vat. Du cho la b phan khong to cua
nguoi nhung ma no cling thi c6 mot s6 van dé dan dén bién chimg téi dang may rau, trong dé liéu cé
tinh trang bi dai bao quy dau.

Bao quy dau dai la nhw nao ?

Tai truong hop thong thuong déi véi ca tré em nam gidi cung v6i ddng may rau lon 1én thi nhé nhat
2/3 dau "cau nho" sé tw 16 ra ngoai trir. Tinh huéng bao ché da boc lam phan dau "céu bé" chua thé
16 ra khong tinh vinh vién coi la dai bao quy dau.

Tré so sinh hay bi dai bao quy dau do khéng c6 qué trinh Béc tach hoan chinh gitta 16p da cling nhw
dau "cau bé". Khi khong to to hon, tinh trang sé cai thién. Néu dén 5 do tudi ma da dau "céu nho"
van phu hau hét hay da s6 dau dwong vat thi day la truong hop bi dai bao quy dau binh ly.
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Bao quy dau dai thi cé bi sao khong ?

Tinh trang bao quy dau dai khong hiém gap budc phai phé bién déi twong sé tdm su rang bao quy
dau dai c6 sao khong, cé gay anh huong gi nang téi sitc khoe ko. Thuc chat, gia du “chung song” lau
dan véi tinh hinh bao quy dau dai, dan 6ng sé c6 kha nang d6i dién véi mot s6 thac mac vé sticc khoe
thi du :

"cau bé" khong dé dang viimng manh binh thuong

Céau hoi nay tiép dién & nho trai. Vi nhiimng con & tudi dang tang truéng phai van dé cé 1 1ép da méng
bao phu dau "cau nhd" hodc qué lon sé ngdn can qua trinh viing manh théng thuong cua duong vay.
Viéc nay khéng khé khién cho "cau nhd" bi cong hodc "cau bé" ngan.

Tang nguy co viém

Bi dai bao quy dau la diéu kién thuén loi dé nuéc dai hay chat do lang dong. Nhiéu ngay, Piéu nay
tao méi trudng cho vi khuén phat trién. Tir d6 ¢ kha nang gy nén nhiéu tinh trang khéac nhw 1a viém
nhiém 16 ti€u, viém bang quang, bénh tuyén tién liét, viém nhiém tinh hoan, viém mao tinh hoan,
nhiém trung tui tinh...

Nguy hai dén viéc vo chong, c6 thai

Bao quy dau dai ciing thi ¢é bién chimg c6 dinh dén chuyén chén goi, lam giam khodi cam, kh6 khan
khi quan hé tinh duc cling nhu cé thé nguy hiém dén sitc khde sinh con, tdc dong gay nén bénh vo
sinh, hiém muon...

Bién ching nhiém vu sinh san

Dai bao quy dau con cé kha nang gay cdng tic cuong do "cau nho" khong thoat ra duoc, liét duong,
xuéat tinh sém, phong tinh xuat mau do vi khuan dan téi nhiém trung nhiém...

Bi nhiing bénh ly truyén nhiém qua duwong tinh duc

Do chimg dai bao quy dau 1a vi tri d€ virut luu tri budc phai bénh nhén ciing dé mac nhing binh ly
vé tinh duc. Tham chi, ho con lam tdng nguy co lay truyén bénh giup doi tac.

Ung thw "cau nho"

Bao quy dau dai gay ra viém. Tinh hinh nay mac phai lap di lap lai nhiéu 1an thi sé dé gay nén viéc
mac phai ung thu "céu nho".

Bi dai bao quy dau thi cé can cat khong ?
Y thic duoc cac kha nang tiém &n do bao quy dau dai gay nén, da dang bénh nhéan sé suy tudng
tuong van dé mé chimg dai bao quy dau. Vay bao quy dau dai liéu cé bat budc phau thuat ko, liéu c6

gdy mét moi ko ?

Thuc ra cat bao da quy dau la mot tiéu phau don gidn mang phé bién céch wu va nhuoc diém khong
giong nhau d€ bénh nhan lya tdu. Mot vai bi quyét phé bién bao gom :



Cach co dién

Béc sy sé st dung dao giai ph4u sat khuan dé cat bao da quy dau thira sau d6 tién hanh khau chi
vung da bi thuong. C4ch nay doi hoi nguoi bénh phai cham séc chu déo dé ko gay ra seo va han ché
nhiém trung.

Cat da quy dau véi laser

Ul thé clia phuong phép nay la it gay ra dau, it chdy méau, nhanh lanh cung véi c6 thé ra vién tirc thi
dudi tiéu phau dé vé cham séc & nha.

Cac cach tham My khac

Bay gi¢ cling thi ¢6 nhiing dich vu cat bao quy dau dung cong nghé xam 1an nho nhat hodc céc cong
nghé tham My khac ¢ kha nang gidm sit céc thuwong tén cung vdi gilt gin dwoc dac tinh tham Hoa

Ky du¢i gidi phdu. Piém han ché clia nhitng phuwong phép nay la tam gid mé bao quy dau dai hay co
gia thanh nhiéu hon.

Luu tdm la van dé xt ly ching dai bao quy dau bat budc duwoc thuc hién & bénh vién cling nhw co s¢'y
té dam bao dé st dung cac bién phép an toan cho bénh nhan. Khong cé bi quyét chira bao quy dau

dai & nha hay dung bat ky meo gi dé tadc dong 1én bao quy dau dai. Piéu nay cé kha nang dan dén
cac nguy hai ko luvong trudce duoc.

Bi quyét giup do sau khi phau thuat phau thuat dai bao quy
dau
Ung thu "cau bé"

Dai bao quy dau gdy ra nhiém trung. Hién tuwong nay mac phai lap di lap lai nhiéu 1an thi sé khong
khé dan téi viéc bi ung thu duong vét.

Dai bao quy dau thi c6 can phau thuat khong ?
Y thic duoc nhitng nguy co tiém &n vi dai bao quy dau gay nén, rong rai ngudi bénh sé suy tudéng
tuong viéc mé ching dai bao quy dau. Vay dai bao quy dau liéu c6 nén phau thut khong, thi cé gay

phién toai ko ?

That ra cat da quy dau la mot phau thuat don gidn s& hitu rong rai bi quyét wu va nhuoc diém khéc
nhau d€ nguoi bénh lya tdu. Mot vai phwong phap phé bién bao gom :

Bi quyét co dién

Béc si sé st dung dao tiéu phéau sat trung dé cat bao quy dau thira ldu dan thuc hién khau chi ving
da bi thwong. Céach nay can dén nguoi bénh nén cham séc chu ddo dé ko dan dén seo cung véi han
ché nhiém khuén.

Cat da quy dau véi laser

Ul thé ctia phuong phép nay la it gdy nén cam giac dau, it ra mau, sém lanh va c6 kha nang chay
vién lién dudi ti€u phau dé vé cham sdc & nha.



Cac cach tham My khac

Hién tai cling liéu c6 nhitng dich vu cat bao da quy dau dung khoa hoc xam lan nho nhét hodc céc ki
thuat tham My khéc c6 kha nang gidm nhimg ton thwong va duy tri duoc tinh thdm My sau mé.
Khuyét diém cta nhiing cach nay la tdm gia cat bi dai bao quy dau hay liéu cé chi phi dat hon.

Luu tdm la viéc khac phuc ching dai bao quy dau budc phai duoc tién hanh & bénh 1y vién va co sd'y
té gitt gin d€ an toan giup nguoi bénh. Khong cé cach diéu tri ching dai bao quy dau tai nha hay

dung bat ky gidi phap gi d€ anh hudng vao chimg dai bao quy dau. Piéu nay c6 thé dan dén céc nguy
hai ko Iwong trudc duoc.

Cach giap do dudi thoi gian mé mé bi dai bao quy dau

Dudi thoi gian cat bao da quy dau, bénh nhéan sé duoc chuyén gia chi dinh cdch cham séc vung da bi
thuong.

Bénh nhén c6 kha nang rira sach nach song dimg dé wét vung da bi thuong, ko tu y xoa bat cit thudc
gi khong tinh don cla y béc si dé han ché gap phai nhiém khuén.

Ban c6 thé lam chuyén &y trd lai dudi khodng chimg 1 thang cat bao quy dau. Véi cac phau thuét
thdm Hoa Ky cling nhu it xAm 14n thi bénh nhan cé kha nang di chuyén va ngoi xe may ngay.

Bén canh d6, nguoi bénh cling can quan sat ky ludng hién tuwong cho bi thwong. Gia du phét hién céc

khong binh thuong vi du phu né, tim tai, chdy méu, ra dich... thl budc phai téi bénh vién lién dé bac
sy xét nghiém lai.

~2 Vd \ o ~ 2 V.
Mo chung dai bao quy dau o dau ?
Ban c6 thé tau lwa mot s6 dia chi chir tin vé ti€u phdu cat da quy dau nhu :
Tai Tp. Ho Chi Minh
Binh vién Dai hoc Y duoc
e Bénh ly vién dan ching 115
e Bénh ly vién Binh dan
¢ Bénh vién nhan dan Gia Dinh
e Binh vién T D
Bénh vién Pai hoc Y duwoc Tp.HCM la mot trong s6 dia chi uy tin d€ mé bi dai bao quy dau.
O Ha Noi
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
e Bénh ly vién Htu nghi Viét btc
e Bénh vién Bach Mai
e Binh ly vién Pa khoa Xanh Pon

e Bénh vién Trung wong 108

Ko cat bao da quy dau thi c6 bi sao khong ? van dé phau thuit bao quy dau dai sé mang dén pho
bién thuén tién thi du gidm qud trinh vimg manh cta vi khuén, ngan chan qué trinh sinh ra cia



nhiing bénh nam khoa khac nhau, cai thién cudc song vo chong... doi véi bé trai con nho cling déu
ngan ngira duoc da dang kha nang binh tit tiém an dudi nay. Vi thé van dé cat da quy dau ciing budc
phai duoc can nhac cang sém cang uy tin.

Dudi thoi diém cat bao da quy dau, bénh nhéan sé dwoc bac si chi dinh cdch cham séc vét thuong.

Nguoi bénh c6 kha nang tam tuy nhién dung dé wot cho bi thuong, khong tu tién xoa bat ky thudc gi
bén canh don cla bac si d€ han ché gap phai nhiém khuén.

Ban c6 thé quan hé trd lai dudi tam mot thang cat bao da quy dau. Déi véi nhing giai phdu tham My
va it xam lan thi nguoi bénh c6 kha nang di lai cling nhu ngo6i xe may tic thi.

Bén canh d6, nguoi bénh cling phai dé€ y ki tinh hinh vét thuong. Néu phat hién cac bat thuong dé la
phu né, tim tai, chay huyét, chay dich... thi phai dén bénh vién nhanh chdéng dé béc si tham kham lai.
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