Top 6 phuwong phap phau thuat cat tuyén mo
hoi nach hién nay

Vay hién nay c6 nhitng bi quyét cat tuyén mé hoi lach nao ? cung véi nhimg tinh huéng nao budc
phai di gidi phdu cat tuyén mo hoi cia nach ? Hay cung tim hiéu kién thitc vé cat tuyén mo héi qua
bai viét dudi day.

Nhiing truong hop cé kha nang cat tuyén mui viém canh

Do cat pha tuyén mo hoéi nach 1a mot giai phdu can thiép bang dao kéo, dé dam bao duoc bao vé, ban
phai thi c6 diéu kién tinh ménh uy tin. Theo béc sy, cac truomg hop thich hop dé khién tiéu phau cat
tuyén mo hoéi & nach gom :

Bénh nhén tlr 18 tudi trd téi : do tudi nay gilr gin rang nguoi ting tang trudng hoan chinh va cé kha
nang khoi phuc chat lwong dudi phau thuét.

 Doi twong bi chimg tang dao thai moé hoi khu vuc nach : nhitng nguoi bénh nay thuong xuyén ra
mo hoi rong rai & ving nach ma chwa c6 nguyén do ré rang, gay nén khoéng dé chiu cung véi
nguy hai dén sinh hoat thuong nhét.

o Nguoi bénh bi bénh viém cdnh bam sinh hoac hdi lach phét sinh sau thoi di€ém day thi, c thai :
Day la nhitng tinh huéng ma mui mui mo hoéi nadch gay nén vi van dong manh cta tuyén mo hoi
cing nhu vi khuén trén kia da, bién ching tiéu cuc t6i chit tin cudc séng cung véi tam 1y cla
bénh nhan.

e Bénh nhén c6 cap do chay rong rdi mo hoi tai nach lién ca khi khong van dong nhiéu : Day la
triéu ching cta viéc tuyén mo hoi van dong qua muc, khéng chi lic van dong ma lai trong do
nam nghi, gay ra nhiéu mét mai va tré ngai.

Bénh nhéan thi c6 tinh hinh xuat da dang mé hoi & nach lién ca tw dung van dong rong rai nén tiéu
ph&u cat tuyén mo hoi

Nhing truong hop trén kia bat budc dwoe kham chu déo va tw van vi béac si chuyén khoa dé dam bao
giai phau xay ra st dung céc bién phép an toan va hiéu qua.

Cac phuwong phap mé cat tuyén viéem canh pho bién hién tai

Vi nhw nhitng bi quyét chira hoi nach khéac khong loi ich tét, thi tiéu phau sé la phwong phép cudi
cong. Cho du c6 wu diém la dem dén tadc dong nhanh chéng ciing nhw cu thé, song rii ro cla giai
phéu kién c6 1én hon rong réai so s& hitu diéu tri vdi thudc khéng sinh, béi thé ban nén can ké can
than.
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Ban c6 thé lya thu mot trong ba phuong phép gidi phéau sau :
Cat bo tuyén héi nach bang giai phau

Tuyén hoi lach duoc pha hay bang sdc co hoc hay nang s6 luong laser, sau do duoc hit chay bén
canh qua céc vét phau thut nho tai ndch. Méac du vy, phuong phép nay cé thé dan dén mot sé tac
dung phu kh6ng mong muén nhw nhiém trung, kich thich ving da sau cénh tay cling nhu dé lai seo.
Céac nguy hiém cé thé bao gom dau dén, phong to, bam tim, tu huyét cling nhw ra moé héi bu trir.
Truong hop ding nén vé sinh uy tin, vét phau thuat c6 kha nang bi nhiém khuéan, loét cling nhw dac
biét hoai tir.
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Cat hach giao cam

Day la mot m6 kh6 khan cung véi nguy hiém hon phé bién so s& hitu cac bi quyét khong gidng, can
dén gay ra mé siu cung voi dat nodi khi quan. Giai doan gidi phdu bao gom viéc dot chudi hach giao
cam tai vung nguc, c6 nhiém vu chi phoi tuyén hoi lach.

Ky thuat vi song

Céch nay dung nang luong vi séng, mot dang biic xa dién tir mang tan so tir 300 MHz téi 300 GHz,
dé pha hiy tuyén mo héi bang nhiét ma khong bat budc giai phdu xam lan. Thiét bi MiraDry hoat
dong véi phuwong phép tac dong tim loc téi cac tuyén mo hoi chira nhiéu nuwédc, giam hap thu nhiét &
16p dudi da cling nhu loai phé ching, trong qué trinh 16p biéu bi da van dugc bdo vé nho co ché lam
mat cua tay cam.

Nhimg cau tao cu thé hon khong bi bién chimg do may MiraDry tw chl chat lwong t6t mic d6 budc
song. Bi quyét nay khoa hoc cho nhiing bénh nhan trén kia 18 tudi liéu c6 tinh trang nang cao bai
tiét bénh viém canh gay nguy hai téi tin cdy cudc séng. Trudc thoi diém tri, bénh nhan phai ngung
dung 1an loai bé mui cling nhu don sach sé 10ng & khu vuc nach. Y bac si sé tiém thudc khang sinh té
trudc thoi gian dung thiét bi cam tay tao nén vi séng di chuyén phia trén bé mat da khu vuc néch.

Mdc du ky thuat microwave it rui ro hon so mang cat tuyén mo hoéi nach, n6 van cé kha nang dan
dén sung, dau cung vo6i néng rat ¢ vung nach trong chimg khoang 3-5 hom. Truong hop loi ich t6t
chita uy tin, bénh nhén c6 thé chi budc phai lam cho mot 1an, song s& hitu nhitng truong hop tram
trong hon cé kha ndng can diéu tri 1an vat dung hai dudi 3-6 thang.

Hién nay thi c6 3 bi quyét mé cat tuyén mo hdi lach chinh
Thi cé nén tiéu phau cat tuyén viém canh khong ?

Toi da hau hét nguoi déu c6 nhitng cau hoi trude thoi gian quyét dinh can thiép dong bo tuyén mo
hoi dudi nach. Pé chi ra quyét dinh chinh x4c, ban can tim hiéu va phan tich nhiig vu thé va diém
han ché ctia phuong phép nay.

Két qua nghién ciru thuc té€ ciia mot bénh vién tai Hoa Ky trong 15 nam vé céch cat hach giao cam
dé diéu tri binh nang cao bai tiét viém cénh cho phat hién :

93% bénh nhan xac nhan ho khong bi bai tiét mo hoi ving nach nira.

e 67% nguoi bénh hai long véi két qua nhan duoc.
e 26% bénh nhan théa mén 1 phan.
e 7% bénh nhén cé su trd lai cia mo hoi.

Nhiing con s6 nay phan nao giup nhom thay sw loi ich t6t clia cch cat hach giao cam. Tuy nhién,
nhuoc diém cla bi quyét nay 1a :

Dau tirc sau thoi gian thuéc khang sinh mé hét tac dong : dac thu déi véi nhitng nguoi bénh co co dia
man cam s& hitu cdm giac dau, c6 kha nang can phai dung khéng sinh giam dau don dé lam giam
qué trinh kho chiu.

 Tang dao thai mo hoi tai nhiitng khu vuc khong giong trén kia nguoi : Mac du mo hoi giam sut &
nach, tuy nhién cac khu vuc khéng giong c6 kha nang nang cao dao thai mo hoi bu trir.
e Seo khong tot cling nhw yéu th&m My : bi quyét gidi phdu nay thuong dé lai seo khong tham



My.
e Vi nhw tiéu phau khong chuén xac, cé kha nang gay ra mat di cdm thay vung néch, dau dén
day than kinh, t6n thuong vung nguc, va hoi chimg Horner gay ra sup mi.

Bay gio, thay vi lya chon giai phau cat hach giao cdm dé chita tri bénh héi nach, nhiéu bénh nhéan da
ting chuyén dén cach hat bd tuyén mé hoéi qua noi soi. Theo nhén xét tir nhitng béc si, cdch nay cé
rong rai diém cong xuat hién trdi hon :

Khong xam 1an : bi quyét ndi soi vd cling an toan va khong gay nén tén thuong téi sitc khoe.

e Téac dung tot cao : ky thudt hat tuyén mo hoéi noi soi giup phép ti€p can cung véi chiéc bo 85%
tuyén mo hoi sau nach.

 Dong pha mui hdi tdn gdc : phwong phép nay cai pha mui bénh héi lach 1 cach vinh vién ciing
nhu khong tai phat tré lai.

e Khi thuc hién nhanh : cong doan thuc hién chi mat 60 phit ciing nhw khong phai khi nghi
duong hau phau.

Cat tuyén hoi lach hodc khéng con tuy thudc vao sitc khoe cling nhw co hdi cia nguoi bénh

Mo héi lach ngoai viéc tao nén rao can trong giao tiép ma con khong khoé dan téi cac bénh ly da liéu
khong giong nhw ndm, bénh cham Ezecma, viém nhiém da, viém nhiém nang l6ng, viém di tng, cling
nhw lam ving nach tré thanh thdm den. Trong bai viét phia trén, ching ta da tim hiéu vé mot s6 bi
quyét tiéu ph&u cat tuyén viém cdnh ma ban cé kha nang van dung. Chita tri sém sé cho bénh nhan
tim lai tinh mang cung véi cai thién uy tin cudc song.



