Lo tuyén tw cung la gi? Cach phong ngura
viém 10 tuyén tw cung

Mac du 10 tuyén tir cung la tinh hinh khéi dac tinh nhung truong hop gap phai viém 16 tuyén co tir
cung cai thién, phét hién va diéu tri muodn sé c6 nguy co gay ra vo sinh 1an ung thw ¢ ti cung. Vi
vay, c4c con gai s& hitu bi€u hién hoac nghi ngd bi 16 tuyén ¢6 tr cung phai téi khdm & nhiing binh ly
vién chir tin dé duoc két luan chinh xéc cung véi voi ké hoach tri kip thoi, tdc dung tot.

Viém 10 tuyén c6 tir cung ndi danh 1a s& hitu xu huéng tai phét va kho khan chita dit diém. Nhiéu
nguoi bénh nhan biét thudc dat am dao va thudéc khang sinh chi cho giam sut dau dén nhat thoi, tinh
hinh nhiém trung sé quay tré lai duéi lic ngung st dung thudc. Cac phwong phép phé huay tuyén thi
du dét laser cling nhw ki thuét ép lanh ciing c¢6 kha nang ko chira tri khoi binh tan goc, dan téi chu ky
tai nhiém vi bién mat can bang pH co bé.

A ~ ~ 2 \ AN
Lo tuyen co tu cung la gi1?
L6 tuyén tr cung la mot hién twong lanh dac tinh thoi diém nhiing té bao tuyén tir 6ng c6 ti cung
vilmg manh ra bén ngoai, kéo dai xudt bén ngoai co t cung. Cac té bao tuyén nay tiép tuc tiét ra
chét 16ng vi du thé ching hién dang bén trong c6 tir cung, dan téi nhiéu biéu hién khong giong nhau.
Bénh nhan thudng mac phai tang tiét dich cd bé, ngira ngay cung véi tiét dich béc mui, dé dan téi
nhiém khuén, 1au dan duoc goi 1a viém 16 tuyén c6 tlr cung.
Lo tuyén tir cung c6 thé gay nén nhiéu nguy hai anh hudng
Chimg viém 16 tuyén c6 tir cung ludn khong biéu hién triéu ching déang luu tAm. Hau hét bénh nhan
nhén biét xuat ho mac bénh khi kham san phu khoa déu dan va tham kham vung chéu. Tuy vy, mot
s6 triéu ching pho bién bao gom:
Nang cao tiét dich am dao;
Ngtta ngdy am dao;

e CO mui.

Nhimg triéu ching nay lam khi cé thé dan téi khé chiu cung véi c6 kha nang lam cho nang cao kha
nang nhiém trung vi nhw khéng duoc giai quyeét.

Viém 16 tuyén c6 tir cung mang anh huéng khong?

Sau thoi gian timg biét 16 tuyén c6 tir cung la gi cling d6 la kha nang viém 16 tuyén cé ti cung, chac
chan rong rai dan ba sé thac mac mac phai viém 16 tuyén c6 tir cung cé nguy hiém khong?

dia chi khdm nam khoa uy tin & ha noi

phong kham da khoa tai ha noi

diéu tri xuat tinh sém & dau

khém sinh 1y nam & dau
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chi phi cat bao quy dau dai

cat bao quy dau & bénh vién nao ha noi

phéau thuét bao quy dau

phong khém tri tai ha noi

phau thuat tri bao nhiéu tién

chira viém 16 tuyén c6 tir cung & dau

dét viém 10 tuyén cé ti cung bao nhiéu tién

dia chi pha thai

chi phi pha thai an toan

cach pha thai

chita sui mao ga hét bao nhiéu tién
xét nghiém bénh sui mao ga & dau
phong khém chita bénh xa hoi

xét nghiém bénh giang mai & dau

khdm va chita bénh 1au & dau

chita h6i ndch & dau

Viém 16 tuyén c6 t&r cung la 1 tinh hinh lanh dac diém song né c6 kha néng la khéi thay cliia mot vai
binh s&n phu khoa tram trong. Hiéu duoc c4c rui ro nay la rat can thi€t d€ nhan thay kip thoi cung
voi quan ly tac dung tot.

Gay nén mot sé6 binh ly tai co quan sinh san

Bénh nhén bi viém 16 tuyén c6 tlr cung thuong gap phai tang tiét dich 4&m dao, lam cho ho khéng khé
bi nhiém khuén & c6 t& cung. Virut va cdc nguén bénh khac nhw 1a ky sinh trung cé bé, vi rit, ndm,
song cau khuan lau, vi khudn chlamydia cung véi vi khudn herpes chon phéat hién méi truong thuén
loi nay.

Bénh v6 sinh la nguy hai ctia viém 16 tuyén tir cung

Nhimng binh nhiém trung nay cé thé gay ra viém co t&r cung va c6 kha nang bién chuyén thanh céc
hién twong tram trong hon nhuw la tac nghén duong dan tring, binh 1y viém khu vuc chiu cling nhw
viém ndi mac tir cung.

Bénh vo sinh

L0 tuyén tir cung c6 thé gitip gay nén bénh v6 sinh véi phuong phép nang cao tiét dich &m ho can trd

tinh trung téi trimg. Ngoai ra, tinh trang nay khién thay déi mic d6 pH 4m ho, 1am cho tinh trung
kho ton tai trong c6 bé cling nhw gap trimg. Sw gidn doan trong qud trinh sinh san nay cé thé nguy
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hiém déng noi dén kha nang mang bau tai cac chi em.

Dan téi ung thuw cé tir cung

Du cho chinh minh binh 1y 16 tuyén t& cung la lanh tinh song né cé thé gay ra ung thw ¢é ti cung
trong mot s6 diéu kién nhat dinh. Trong lic x4m 14n, nhimg té€ bao 16t bén bén canh ¢é t& cung nang
cao sinh dé chéng lai sy xam 1an. Dau hiéu nay c6 thé dan dén nguy co c6 thé trd nén ung thuw.
Chimg viém 10 tuyén c6 tlr cung tai phat nhiéu cling khién cho tdng nguy co ung thw ¢6 t cung.

Viém c¢6 tir cung man tinh méi quan hé téi chimg 10 tuyén t& cung c6 thé lam cho cé tir cung to chay
cling nhu cai thién, 1am khi gay nén két ludn nham tudng la sa ti cung.

7 ~ N N ° 7 PN A ~ ~2
Bi quyét phong ngura binh 1y viém 10 tuyén cé tw cung
Phong tranh binh 1y viém 16 tuyén c6 tir cung gom c6 viéc ap dung thdi quen thuc hién théi quen sinh
hoat khoa hoc cung véi d€ y téi nhimg hoat dong cé thé anh hudng téi c6 tir cung. Trong bai viét nay
14 cdc phuong phép chinh dé€ cho suy gidm kha ndng mac bénh viém 16 tuyén ti cung:
Thuc hanh tinh duc duwoc bao vé
Ap dung cac phuong phap béo vé

Lién tuc st dung bao cao su cung voi cac phuong phap bdo vé khac d€ suy gidm nguy co mac nhiing
bénh ly 1ay lan qua duong tinh duc, cé kha nang gitp dan t6i nhitng cau hdi vé c6 tlr cung.

Han ché céc hoat dong tinh duc manh bao

DPam bdo rang céc van dong tinh duc dién ra tir tir d€ phong ngira bat ctt chan thwong hay thuong tén
nao tai vung c6 tr cung cung voéi ¢ bé.

Lam theo tinh duc st dung céc bién phép an toan dé tranh viém
Tranh cac phau thuat y khoa khong thiét yéu

Trénh phé thai khong can thiét dé bao vé tinh ménh sinh con ctia ban va lam gidm kha nang nhiém
khuan c6 thé gay nén viém 1 tuyén c6 tlr cung.

Lam rua ray
Rira ray thuong nhat

Lam cho sach sé& khu vuc sinh duc thuong nhat véi nhitng san pham rita rdy phu ntt hop 1y. Pam béo
khu vuc da ay kho triét d€ trudc thoi diém st dung d6 d€ phong ngira nhiém nam.

Rira ray hanh kinh

Duy tri rtta ray sach trong qua trinh nguyét san, trudc cung voi dudi ldc quan hé. Han ché dua tay
hay céc vat khong giéng t6i sau trong am dao.

Gitr gin lam sach sach & am ho

Do 16t phu hop



Mua d0 16t vira van khién tir chat liéu vai thoang mat, ngdm hat mo hoéi. Tranh mac do6 16t qua chat
dé phong ngtra sy tich tu mtrc d6 4m cling nhw nhiém trung.

Thuc hién chi dan chuyén gia
Thén trong thoi gian st dung khéng sinh

Khong tw tién st dung khang sinh lic chua cé chi dan caa chuyén gia. Van dé sit dung khéng sinh
khong thié€t yéu c6 kha nang diét trir virut mang loi trong 4&m dao, lam cho vung kin dé mac phai
viém virut s& hitu hai hon.

Kham san phu khoa dinh ky

Lén lich kham phu khoa theo chu ky 6 thang 1 1an. Nhiing 1an khdm nay siéu quan trong dé€ nhan
thdy cung véi sang loc sém binh ly viém 10 tuyén c6 tir cung ciing nhw cac bénh ly phu khoa khong
giong.

Nhimg lwa sam tri

Néu 1 nguoi dugc chén dodn gap phai viém 16 ¢6 tr cung, nhiig cach diéu tri bay gio dem lai loi ich
tot 16n. Tuy da truong hop cu thé, y bac si sé dé chay ciing nhw chi dan phac d6 chita thich hop voi
mong muon cua da ting ca nhan.

Nén lya sam cach pht hop dé diéu tri sau thoi diém nghe tw van ctia bac si

Vay thi, 16 tuyén t&r cung 1a tinh trang khoi dac tinh. Tuy vdy, ban phai chu déng dung cac cach
phong ngira bi viém 1 tuyén c6 tr cung dé tranh kha nang bi nhing binh lam anh hudng dén kha
nang sinh con ciing do la kha nang ung thw. Tw van y hoc déu dan cung véi tudn thu chanh niém
déng 1 vai tro cap thiét trong van dé duy tri c6 tir cung khde manh va phong ngtra nhimmg bién chimg
lién quan dén binh ly viém 16 tuyén c6 ti cung.



